ESPANA: UNA GENERACION DE PERSONAS DE EDAD AVANZADA QUE SE CARACTERIZA POR SU DINAMISMO

La esperanza de vida de la poblacién espanola es mas alta y el estilo de vida de las personas jubiladas se asocia a
una mayor actividad’

Los mayores espanoles son muy activos
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Las personas mayores
tienen una participacion
fundamental en sus
comunidadesy
economias. Es
fundamental tanto
valorarlos a ellos como
reconocer la labor que
desempenan

VALVULOPATIA: UNA ENFERMEDAD FRECUENTE Y GRAVE PERO PARA LA QUE EXISTEN TRATAMIENTOS

La valvulopatia afecta sobre todo a las generaciones de personas mayores y, debido al envejecimiento de la
poblacién, constituye una fuente de preocupacién cada vez mayor*
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fallece a lo largo de los 2 anos siguientes
a la aparicién de los sintomas. Los 20
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A menudo, los sintomas se ignoran. Los pacientes suelen atribuirlos a los signos propios del envejecimiento®.
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AUSCULTACION: ESCUCHAR LOS CORAZONES DE LOS PACIENTES PARA SALVARLES LA VIDA
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En los diferentes paises En Espaiia, solo un 16 % de los
de Europa, el uso del mayores se somete a una
fonendoscopio en las auscultacién cuando acude a la
visitas al médico de consulta del médico de
cabecera es muy variable* 76, 57, 32, 30% 21% 17% 16« 11« 6% 5+ | Cabecera?

EL INFRADIAGNOSTICO PUEDE TENER GRAVES CONSECUENCIAS PARA LA SOCIEDAD

Los mayores espanoles desempenan un papel activo en sus comunidades. Cuidan de?:
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En la Encuesta Europea de Salud Cardiaca, realizada en octubre de 2019, participaron 12 832 personas mayores de 60 anos procedentes de 11 paises
europeos: Francia, Bélgica, Suiza, Alemania, Italia, Espaia, Austria, Paises Bajos, Suecia, Irlanda y Reino Unido.
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